- Familienangehoriger

| Bad Tolz-Wolfratshausen —Ein

sonniger Tag im Herbst: Ein
junger Motorradfahrer nutzt

| ihn fiireine letzte Tourvor dem

Winter. In einer Kurve kommt
erins Rutschen, verliert die Ge-
walt iiber seine Maschine - und

. rast frontal in ein entgegen-

kommendes Auto. Ein Ersthel-
fer versucht, ihn zu reanimie-

ren. Umsonst, der junge Mann |

stirbt noch an der Unfallstelle.

»Das wire eine typische Situ-
ation, in der wir auf Bitten von
Polizei, Notarzt oder Feuer-
wehr iiber die Leitstelle alar-
miert werden®, sagt Roland
Herzog (49), ausgebildeter Ret-
tungsassistent und Fachdienst-
leiter Krisenintervention des
Bayerischen Roten Kreuzes im
Landkreis Bad Tolz Wolfrats-
hausen. Zum einen gelte es,
den unter Schock stehenden
Ersthelfer zu betreuen, zum
anderen, spater zusammen mit
derPolizei der Lebensgefihrtin
des Verungliickten die Todes-
nachricht zu tiberbringen.

Die Mitarbeiter des Krisenin-
terventionsdienstes (KID) ar-
beiten moglichst in Zweier-

| teams. Gemeinsam erstellen

die derzeit 20 Ehrenamtlichen
. Anfang des Monats Dienstplé-
. ne, um im Ernstfall so schnell

wie moglich reagieren zu kon-
nen. ,Pro Jahr haben wir zwi-
schen 60 und-80 Einsdtze*, sagt
Herzog. Etwa tiber zwei Drittel

. davon liegen im hiuslichen Be-

reich. ,Beispielsweise, wenn
plotzlich und unerwartet ein
stirbt”,
ergianzt Marina Prause. Die 64-

- Jahrige hat sich vor sechs Jah-
‘ren dem Team angeschlossen

und ausbilden lassen. Dazu ge-
hort ein Wochenend-Grund-

‘Bruckenbauer in der Not

Kriseninterventionsdienst leistet wertvolle Arb

Lan

Seite (gestelltes Foto).

lehrgang in psychosozialer
Notfallversorgung (PSNV), dem
sich eine intensive Ausbildung
an mindestens vier Wochenen-
den anschlieRt. Nach Bestehen
folgt die Hospitation mit be-
reits erfahrenen Kollegen bei
zehn Einsdtzen, um ausgebil-
dete Kriseninterventionshelfe-
rinzuwerden

Man muss Stille
aushalten kénnen

Das Wichtigste bei den Ein-
sdtzen ist laut Herzog das ,Da
sein“—auch wenn man, je nach
Situation, Stille aushalten kén-
nenmuss. ,Das kommt ganz in-
dividuell auf den einzelnen Fall
an.” Die KID-Mitarbeiter sehen
sich in gewisser Weise als ,,Brii-
ckenbauer, schaffen Verbin-
dung zu den Einsatzkriften,
dem Verstorbenen, zum sozia-

‘Hinterbliebenen

In Notsituationen da: Marina Prause (li.) und Roland Herzog (re.) stehn einer Betroffenen zur

len Netzwerk, der Riickkehr in
den Alltag, aber auch zu den
selbst. ,Es
sind gerade alltdgliche Dinge,
die durch das belastende Ereig-
nis oft in Vergessenheit gera-
ten, wie ,Habe ich schon meine
Blutdrucktablette genom-
men?"“ Auchversuchen die Eh-
renamtlichen den  unter
Schock Stehenden zu erkléren,
welche Reaktionen nach ei-
nem traumatischen Ereignis
normal sind, oder noch kom-
men koénnen. ,.Es sind Reaktio-
nen, die vollig normalsind®, be-
tontHerzog, der bereits mit An-
fang 20 dem Miinchner Krisen-
interventionsteam (KIT) des
Arbeiter-Samariter-Bunds

(ASB) beigetreten war und seit
2013 Fachdienstleiter PSNV
beim BRKim Landkreis ist. Hier
greift auch die letzte der Brii-

SABINE HERMSDORF-HISS

cken; ,Wir machen auf Fachor-
ganisationen aufmerksam, wie
beispielsweise die Gruppe Ver-
waiste Eltern.” Denn ,egal ob
jemand 40 oder 70ist, wenn der
Sohn oder die Tochter ums Le-
ben kommt®, betont Prause,
»-hat man in diesem Augen-
blick sein Kind verloren.*

Einsatz dauert rund
drei Stunden

Durchschnittlich zwischen
zweieinhalb bis drei Stunden
bleiben die Ehrenamtlichen
bei dem Betroffenen — zumin-
dest statistisch gesehen. ,Ent-
weder das Gegeniiber entschei-
det, wann der Einsatz beendet
ist oder wir, wenn wir das Ge-
fithl haben, dass die Person wie-
der handlungsfihig ist oder in
eine Art Grundstruktur zu-
riickgefunden hat“, sagt Her-

eit in traumatischen Situationen

Kriseninterventionsdienst.

zog. Antworten auf Fragen wie
~Was konnen wir noch fiir Sie
tun?* oder ,,Wo kénnen wir Sie
noch unterstiitzen?* helfen,
die richtige Entscheidung zu
treffen.

Aber auch die Ehrenamtli-
chen, die der Schweigepflicht
iiberihre Einsdtze unterliegen,
werden im Falle eines Falles
nicht alleine gelassen. ,Wir
diirfen mitfiihlen, aber micht
mitleiden®, betont Prause. Kol-
legen stehen jederzeit fiir ein
Gesprich zur Verfiigung, eben-
so ein interner ,Kiimme-
rer”, Supervision im Einzelge-
spricH ist auch eine Moglich-
keit, wenn man selbst den Ein-
satz im Nachgang als zu
belastend empfindet. ,Psycho-
hygiene, um sich selbst auch
schiitzen zu kénnen®, so Her-
z0g, ,ist bei uns ein wichtiges

Hilfe fiir die Seele: Roland Herzog un

Marina Prause vom
SABINE HERMSDORF-HISS

Gut®.

Das Team freut sich immer
iiber weitere Kollegen, Voraus-
setzungen: Man soll mitten im
Leben stehen, Gespriche fiith-
ren konnen und ein soziales
Gespiir haben,

SABINE HERMSDORF-HISS

Info

Nur mit Spenden wird diese wert-
volle Arbeitder Ehrenamtlichen
finanziert, da der Einsatz fur die
betreuten Personen unentgeltlich
ist. Die Konto-Informationen: BRK
Bad Tolz-Wolfratshausen, Spen-
denkonto Sparkasse IBANDE18
70054306 0000028001, Ver-
wendung: KID. Wer zum KID
stoBen machte: Interessierte
kénnensich direkt bei Roland
Herzog unter herzogr@kid-to-
elz.demelden. \



